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Introdução 
O conceito de tipping point, ponto de não 
retorno, ponto irreverssível ou estado crítico 
gira em torno do colapso climático em 
detrimento de ações antrópicas que resultam 
na  degradação ambiental, a tal ponto onde não 
daria para recuperar o ecossitema degradado.  
  
Objetivos 
O trabalho buscou a reflexão e a ação dos 
discentes sobre a questão dos impactos no 
meio ambiente e  a relação  de cada um deles 
com as mudanças climáticas, fazendo que o 
aluno compreendesse tanto o conceito de 
tipping point (ponto de inflexão), bem como a 
sua relação com a Amazônia. 
 
Metodologia 
Trata-se de uma pesquisa-ação de cunho 
qualitativo,  realizada com 100 (cem) alunos da 
3ª série do ensino médio, na disciplina de 
Biologia, em uma escola pública da zona leste 
de Manaus-AM. As fases da pesquisa: a) 
Planejamento de estudos sobre tipping point; b) 
Implementação de ações para a redução de 
emissão de carbono; c)Avaliação de dados 
baseados na mudança de atitude dos discentes 
em relação ao consumo consciente de energia 
e produtos/serviços, a produção de lixo  e 
emissão de carbono. 
 
Resultados e discussões 
Com a pesquisa os alunos propuseram ações 
individuais para a redução da emissão de 
carbono por meio da reflexão (conscientização) 
e análise de suas ações subjetivas de consumo 
no cotidiano, resultando em pequenas 
mudanças de hábitos para evitar o ponto de 
inflexão a começar pelas atitudes em casa e no 
ambiente escolar. Segundo Sampaio et al. 
(2019) as secas recorrentes em períodos 
curtos afetam a recuperação do ecossistema, o 
que aumenta o risco de queimadas e 
mortalidade das árvores. Para Campos (2011, 
p. 7) “conforme as pessoas e o mercado se 
conscientizam de sua parcela de culpa pelo 
aquecimento global, começam a recorrer às 
neutralizações de carbono como uma forma de 

compensar suas emissões.  Com a pesquisa os 
alunos notaram o quanto o consumo em 
excesso, o desperdício de água e energia, e 
atitudes do cotidiano impactam no meio 
ambiente, devido ao meio de produção e 
transporte desses objetos de consumo.  
 
Considerações 
Os discentes compreenderam a importância do 
consumo consciente para evitar o tipping point, 
tendo a ciência que pequenas atitudes do dia a 
dia geram impactos tanto no meio ambiente, 
bem como agrava a questão climática. O que 
requer mudanças de hábitos de consumo 
subjetivos e coletivos para evitar o colapso do 
bioma, que sofre com as queimadas e 
desmatamento. Colaborando assim com a 
redução de emissão de carbono. 
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